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2. Сводные данные по бюджету времени н а  2013-2014  у ч е б н ы й  год
Курсы Теоретическое обучение Промежуточ

ная аттестация 
(нед.)

Производственная (профессиональная) практика и подготовка 
к итоговой государственной аттестации

Итоговая 
государствен
ная атт. (нед.)

Каникулы
(нед.)

Всего
(нед.)

Недель Часов Для получения 
первичных 

умений и на
выков (нед)

По профилю 
специальности 

(технологи
ческая. (нед.)

Преддиплом
ная

(стажировка)
(нед.)

Подготовка к 
итоговой госу

дарственной 
атт. (нед.)

; 1 39 1404+100к 2 - - - - - 11 52
! 2 37 1332+ЮОк 3 2 - - - - 10 52

3 34,5 1242+ЮОк 2,5 - 5 - - - 10 52
1 4 24,5 882+ЮОк 3,5 - 3 6 2 2 2 43
! Итого 135 4860+400к 11 2 8 6 2 2 33 199



3. План учебного процесса

Индекс Наименование дисциплины Распределение по семестрам Кол-во
контро
льных
работ

Учебная нагрузка 
студента в часах

Обязт.учебн.занятия при очно
заочной (вечерней) форме 

обучения

Распределение обязательных учебных занятий по курсам и семестрам

всего В том числе 1 к\ рс 2курс Зкурс 4курс 5 курс
Экзаме

-нов
Курсо

вых
проек-тов

(работ)

Заче
тов

Макси- 
маль-ная 
нагруз

ка. ч

Сам-ост.
учеб.

нагрузка
студента,

ч

Заня
тия
на

уро
ках

Лаб.
раб.

практ.
заня
тия

Курс
про
ект

(рабо
-та)

1
семе

стр
17
не

дель

2
семе
стр
22
не

дели

3
семе
стр
16

не
дель

4
семе
стр
21
не

дель

5
семе
стр
14,5
не

дель

6
семе

стр
20
не

дель

7
семе
стр
12
не

дель

8
семе
стр
12,5
не

дель

9
семе
-стр

10
семе
-стр

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Т 0 .0 0 Теоретическое обучение 7263 1463 4860 2657 2203 612 792 576 756 522 720 432 450
ТО.Ф Теоретическое обучение -  

дисциплины федерального 
компонента

6993 1373 4680 2477 2203 612 792 544 756 490 680 432 374

0 0 .0
о

Общеобразовательный цикл 1823 419 1404 1289 115 612 792

0 0 .0 1 Образовательная область 
«Филология»

354 81 273 273 - 142 131

1 Русский язык 2К1 1 101 23 78 __78 - 40 38
2 Литература 2К1 1 152 35 117 117 - 62 55
3 Иностранный язык 1,2 101 23 78 78 - 40 38
0 0 .0 2 Образовательная область 

«Математика»
304 70 234 189 45 77 157

1 Информатика и ИКТ 2 101 23 78 33 45 78
2 Математика 2кЗ 1 203 47 156 156 77 79
0 0 .0 3 Образовательная область 

«Обществознание»
304 70 234 234 - 100 134

1 История 2к4 1 152 35 117 117 - 50 67
2 Обществознание 2к4 1 152 35 117 117 - 50 67
0 0 .0 4 Образовательная область 

«Естествознание»
709 163 546 546 - 233 313

1 Физика 2кЗ 1 203 47 156 156 - 60 96
2 Химия 2К2 1 253 58 195 195 - 83 112
3 Биология 2К2 1 253 58 195 195 - 90 105
0 0 .0 5 Образовательная область 

«Физическая культура»
152 35 117 47 70 60 57

1 Физическая культура 1,2 101 23 78 8 70 40 38
2 Основы безопасности 

жизнедеятельности
1,2 51 1» 39 39 - 20 19

0 0 .0 6 Образовательная область 
«Технология»

)ГСЭ.О
0

Общие гуманитарные и 
социально экономические 
дисциплины

808 182 626 190 436
■

98 212 90 194 32

ОГЭС 01 Основы философии 4 57 13 44 44 44
ОГСЭ 02 Основы права 8 42 10 32 28 4 28/4
ОГСЭ 03 Русский язык и культура речи 4 73 17 56 56 56
ОГСЭ 04 Иностранный язык 3,4 5,6 249 57 192 192 48 60 44 40
ОГСЭ 05 Физическая культура 3,4,5,6 249 57 192 16 176 16/34 52 46 44
ОГСЭ.Об Основы экономики 6 44 10 34 26 8 26/8
ОГСЭ 07 Основы социологии и 

политологии
6 42 10 32 32 - 32



ОГСЭ
д в

Дисциплины по выбору 
студентов, устанавливаемые 
учебным заведением

52 8 44 44 - . i 44

ДВ. 01 История медицины/Методика 
учебы

6 52 8 44 44 - 44

ЕН.00 Математические и общие 
естественно - научные 
дисциплины

116 26 90 18 72 90

ЕН.01 Математика 3 40 8 32 12 20 12/20
ЕН.02 Информатика 3 76 18 58 6 52 6/52
ОПД.ОО Общепрофессиональные

дисциплины
1149 259 890 444 446 212 408 0 70 134 66

ОПД.01 Основы латинского языка с 
медицинской терминологией

4К1 52 12 40 2 38 2/38

ОПД.02 Анатомия и физиология 
человека

4К2 3 226 46 180 100 80 60/48 40/32

ОПД.ОЗ Основы патологии 4К2 46 10 36 16 20 16/20
ОПД.04 Здоровый человек и его 

окружение 4КЗ
156 36 120 40 80 40/80

ОПД.05 Медицинская генетика ЗК1 42 10 32 20 12 20/12
ОПД.06 Гигиена и экология человека 4КЗ 78 18 60 40 20 40/20
ОПД.07 Основы микробиологии, 

вирусологии, иммунологии
ЗК1 94 22 72 40 32 40/32

ОПД.08 Фармакология 4К1 104 24 80 60 20 60/20
ОПД09 Правовое обеспечение

профессиональной
деятельности

8 44 10 34 18 16 18/16

ОПД 10 Экономика и управление 
здравоохранением

8 42 10 32 20 12 20/12

ОПД11 Психология 7 6 161 37 124 44 80 26/44 18/36
ОПД. 12 Безопасность

жизнедеятельности и медицина 
катастроф

7 104 24 80 44 36 44/36

СД.00 Специальные дисциплины 2157 487 1670 566 1104 176 104 400 416 298 276
СД.01 Основы сестринского дела 3 Д з4 351 71 280 16 264 16/160 104
С Д. 02 С/дело в терапии с курсом 

первичной медицинской 
помощи

5К1.7К Д3 6 411 95 316 116 200 40/72 38/58 38/70

СД.03 Сестринское дело в педиатрии 5,6к 248 56 192 60 132 30/66 30/66
СД.04 Сестринское дело в хирургии 6 ДЗ 5 234 54 180 60 120 20/40 40/80
С Д. 05 Сестринское дело в акушерстве 

и гинекологии
5К2 78 18 60 24 36 24/36

СД.06 С/дело при инфекционных 
болезнях с курсом ВИЧ- 
инфекции и эпидемиологии

6к,7 5 156 36 120 60 60 20/20 20/20 20/20

СД.07 Сестринское дело в 
невропатологии

8К1 52 12 40 16 24 • 16/24

С Д. 08 С/дело в психиатрии и курсе 
наркологии

8К1 62 14 48 20 28 20/28

СД.09 Сестринское дело в дермато 
венерологии

ДЗ 7 62 14 48 20 28 20/28

с д ю Сестринское дело в 
офтальмологии

ДЗ 8 42 10 32 8 24 8/24

СД.11 Сестринское дело в 
оториноларингологии

Д3 6 42 10 32 8 24 8/24

С Д. 12 Сестринское дело в гериатрии 8 62 14 48 20 28 20/28



сд л з Сестринское дело во 
фтизиатрии

8К2 42 10 " 32 12 20 '■ ' • . ! 1 12/20

СД.14 Основы реаниматологии 8 42 10 32 12 20 12/20
С Д. 15 Клиническая фармакология 7К 62 14 48 20 28 20/28
СД.16 Основы реабилитации 8К2 7 127 29 98 30 68 16/38 14/30
СД.ДВ Дисциплины по выбору 

студентов
84 20 64 64 - 32 32

ДВ.01 Нетрадиционные методы 
лечения /Рациональное 
питание

6 42 10 32 32 32

ДВ.02 Планирование семьи/ 
Профилактика 
стоматологических заболев-й

5К2 42 10 32 32 32

Т О Р К Региональный компонент 270 90 180 180 - 32 32 40 - 76
ТО.РК

01
Семейная медицинская сестра 8к2 74 30 44 44 - 44

ТО.РК
02

Аллергозы 5К1 46 14 32 32 - 32

ТО.РК
03

Здоровый образ жизни 6 66 26 40 40 - 40

ТО.РК
04

Ключевые профессиональные 
компетенции

8 42 10 32 32 - 32

ОГСЭ 08 Основы религиоведения 4 42 10 32 32 - 32
ИТОГО: 6323 1463 4860 2657 2203 612 792 558 774 522 720 432 450

ДФ.00 Дисциплины
факультативные

540 540 78 78 76 66 70 78 46 48

ДФ.01 Информатика 100 100 10 10 20 20 10 10 10 10
ДФ.02 Основы этикета 32 32 10 10 12
ДФ.ОЗ Физическая культура 80 80 10 10 10 10 20 10 10
ДФ.04 Иностранный язык 80 80 10 10 20 20 20
ДФ.05 Сестринские манипуляции 60 60 16 6 20 18
ДФ.06 Основы реабилитации 26 26 26
ДФ.07 Этика и деонтология 

медицинского работника
26 26 26

ДФ.08 Физика 32 32 16 16
ДФ.09 Химия 32 32 16 16
ДФ.10 Биология 32 32 16 16
ДФ.11 ОВС 40 40 40
К Консультации 400 400 50 50 50 50 50 50 50 50

ВСЕГО: 7263 5800 740 920 684 890 642 848 528 548
Изучаемых дисциплин 12 12 8 12 9 13 7 12 - -

Курсовых проектов - - - - - - - - - -

Экзаменов - 4 2 4 3 2 4 3 - -

Зачетов 5 3 4 4 3 7 2 5 - -

Контрольных работ 6 1 1 1 1 3 - - - -



5. Производственная (профессиональная практика)

№п\п Наименование Семестр Недель
1 Основы сестринского дела 4 2
2 С/д в хирургии 5,6 1,1
3 С/д в терапии с курсом первичной медицинской 

помощи
6,7 1,1

4 С/д в педиатрии 6 2
5 С/д при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ -  

инфекции и эпидемиологии
7 2

6 Практика преддипломная (стажировка) 8 6
ВСЕГО: - 16

6. Перечень лабораторий, кабинетов, мастерских и др.

№ п\п Наименование.
1. Кабинет социально-экономических дисциплин
2. --//-- иностранных языков
3. --//-- физического воспитания
4. —II— психологии (педагога-психолога)
5. --//-- основ сестринского дела
6. --//— сестринского дела в терапии (терапии)
7. --//-- с/дела в хирургии и медицины кат-ф (хирургии)
8. —II— доклинической практики по педиатрии, акушерству и гинекологии
9. --//— инфекционных болезней, микробиологии и гигиены
10. —II— основ реабилитации, ф/терапии, ЛФК и массажа
11. Лаборатория анатомии и физиологии
12. Кабинет доклинической практики в хирургии и реаниматологии
13. Кабинет доклинической практики в терапии
14. Лекционный кабинет
15. Компьютерный класс

7. Итоговый междисциплинарный экзамен по специальности
Подготовка к экзамену с 1.06. до 14.06. (2 недели).
Сдача итогового экзамена с 15.06. до 28.06. (2 недели).



8. Пояснения к учебному плану.
Настоящий учебный план предназначен для реализации Государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования, утвержденного министерством образования РФ 21 января 2002 года и составлен в соответствии с 
Государственными требованиями к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальности 060109 
«сестринское дело» (базовый уровень среднего профессионального образования), квалификация-медицинская сестра, введенного в 
действие с 1 сентября 2002 года.

В соответствии с ГОССПО нормативный срок обучения по специальности 060109 «сестринское дело» составляет 3 года 10 
месяцев (на базе основного общего образования).

Раздел «График учебного процесса» разработан с соблюдением нормативного срока обучения. Общее количество учебных недель 
составляет 199. В графике учебного процесса приведено распределение учебных недель на теоретическое и практическое обучение, 
каникулы, промежуточную и итоговую аттестацию.

В разделе «Сводные данные по бюджету времени» приведены сводные данные распределения недель нормативного срока 
обучения на теоретическое и практическое обучение, промежуточную и итоговую аттестацию, каникулы.

В разделе «План учебного процесса» приведен перечень изучаемых дисциплин, разделенных по циклам, семестрам, с 
разделением на теоретические и практические занятия. Отражены форма контроля знаний студентов -  Д. 3 .-дифференцированный 
зачет , М. Д. Э .-междисциплинарный экзамен, зачеты. Д.З. и зачеты проводятся за счет времени отведенного на изучение 
дисциплины.

В разделе 0 0 .0 0  -  включены образовательные области «Филология», «Математика», «Обществознание», «Естествознание», 
«Физическая культура». Изменен учебный план данного цикла в связи с переходом на профильное обучение (письмо МО и Н РФ № 
0 3 -  1180 от 29.06.2007г.).

В разделе ОГСЭ- между ОГСЭ.Об и 07 часы распределены следующим образом -  ОГСЭ 06-основы экономики -  34 часа, 
ОГСЭ 07 -основы социологии и политологии - 32 часа ,всего -66 часов.

В разделе ОГСЭ.ДВ -  введены дисциплины : ДВ01 История медицины / Методика учебы - 44 часа (по стандарту)
В разделе СД.ДВ введены дисциплины (они становятся обязательными для изучения), которые направлены на реализацию 

личностных потребностей студентов:
• ДВ01 Нетрадиционные методы лечения/ Рациональное питание -  32 часа.)
• ДВ02 Планирование семьи / Профилактика стоматологических заболеваний -  32 часа
• Итого 64 часа (64 по стандарту).

В разделе «Т.О. Региональный компонент» (180 часов) введены дисциплины:
Основы религиоведения -  32 часа;

Семейная медицинская сестра -  44 часа;
Аллергозы -  32 часа;



Здоровый образ жизни -  40 часов;
Ключевые профессиональные компетенции -  32 часа.
Факультативные дисциплины из расчета не более 4 часов в неделю -  540 часов.
В разделе «производственная (профессиональная) практика приведены все виды производственной практики, с указанием 
продолжительности в неделях и семестрах прохождения. Практическое обучение строится из расчета 36 учебных часов в неделю. 
Итогом практик -  является аттестация.

В разделе «перечень лабораторий, кабинетов, мастерских и др.» приведен перечень учебных кабинетов и лабораторий 
составленный в соответствии с ГОССПО по специальности 060109 (0406) «сестринское дело».

В соответствии с требованиями ГОССПО по специальности 060109 (0406) «сестринское дело» недельная нагрузка студентов 
не превышает 54 часов в неделю.

«Резерв времени учебного заведения» (4 недели х 36 часов =144 часа) распределен таким образом:
Промежуточная аттестация -  4 недели (144 часа).

На предпоследнем курсе в период летних каникул с юношами проводятся пятидневные учебные сборы на базе воинских частей 
(районного комиссариата).

Консультации очной формы предусмотрены в объеме 100 часов на каждый учебный год. 
Расписание консультаций по семестрам и по дисциплинам представлено в таблице.

Индекс Наименование дисциплины Всего
часов

1
семестр

2
семестр

3
семестр

4
семестр

5
семестр

6
семестр

7
семестр

8
семестр

0 0 .0 0 Общеобразовательный цикл 100 50 50
0 0 .0 1 Русский ЯЗЫК 10 4 6
0 0 .0 2 Литература 10 6 4
0 0 .0 3 Иностранный язык 8 4 4
0 0 .0 4 Информатика и ИКТ 4 - 4
0 0 .0 5 Математика 12 6 6
0 0 .0 6 История 8 4 4
0 0 .0 7 Обществознание 8 4 4
0 0 .0 8 Физика 12 6 6 ■
00.09 Химия 10 6 4
00.10 Биология 10 6 4
00.11 Физическая культура
00.12 Основы безопасности жизнедеятельности 8 4 4

о г с э .о о ОГСЭ - дисциплины 52 6 14 6 20 6



ОГСЭ.01 Основы философии 4 4
ОГСЭ. 02 Основы права 6 6
о гсэ .о з Русский язык и культура речи 6 6
ОГСЭ.04 Иностранный язык (английский язык) 22 6 4 6 6
ОГСЭ.Об Основы экономики 6 6
ОГСЭ 07 Основы социологии и политологии 6 6

ДВ.01 История медицины 2 2
ЕН.00 Математические и общие естественно - 

научные дисциплины
12 12

ЕН.01 Математика 6 6
ЕН.02 Информатика 6 6

ОПД.ОО Общепрофессиональные дисциплины 70 22 26 4 12 6
ОПД.01 Основы латинского языка и медицинский 

терминологии
6 6

ОПД. 02 Анатомия и физиология человека 12 8 4
опд.оз Основы патологии 4 4

ОПД.04 Здоровый человек и его окружение 4 4
ОПД.05 Медицинская генетика 6 6
ОПД.Об Гигиена и экология человека 4 4
ОПД.07 Основы микробиологии, вирусологии, 

иммунологии
8 8

ОПД.ОБ Фармакология 4 4
ОПД 09 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
4 4

ОПД 10 Экономика здравоохранения и управление 2 2
ОПД 11 Психология 10 4 6
ОПД. 12 Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф
6 6

СД.00 Специальные дисциплины 154 10 10 38 24 38 34
С Д. 01 Основы сестринского дела 24 10 10 4
СД.02 С/дело в терапии и курсе первичной 

медицинской помощи
24 8 6 8 2

СД.03 Сестринское дело в педиатрии 14 8 4 2
СД.04 Сестринское дело в хирургии и 18 10 6 2
СД.05 Сестринское дело в акушерстве и гинекологии 8 6 2
СД.06 С/дело при инфекционных болезнях и курсе 

ВИЧ-инфекции и эпидемиологии
22 6 6 8 2



СД.07 Сестринское дело в невропатологии 2 2
СД.08 С/дело в психиатрии и курсе наркологии 2 2
СД.09 Сестринское дело в дермато венерологии 8 6 2
СД.10 Сестринское дело в офтальмологии 2 2
СД.11 Сестринское дело в оториноларингологии 4 2 2
СД.12 Сестринское дело в гериатрии 2 2
СД.13 Сестринское дело в фтизиатрии 2 2
СД.14 Основы реаниматологии 2 2
СД.15 Клиническая фармакология 10 8 2
СД.16 Основы реабилитации 10 8 2
ТОРК Региональный компонент 12 6 2 - 4
РК01 Семейная медицинская сестра 2 2

Аллергозы 6 6
Здоровый образ жизни 2 2
Ключевые профессиональные компетенции 2 2

ИТОГО: 400 50 50 50 50 50 50 50 50

«СОГЛАСОВАНО» Заместитель директора по учебной работе _Д_С Е.В. Курганская «СОГЛАСОВАНО»
Председатель цикловой комиссии Председатель ЦМК ОГСЭ
общепрофессиональных и дисциплин
специальных дисциплин ^
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